HEALTHY
o= BALMORHEA
) PROGRAM

STARTING MARCH 8TH 2026

KNOW YOUR NUMBERS. OWN YOUR HEALTH.

We will be in Balmorhea starting in March providing free screening for blood
sugar, blood pressure, and weight. The screening takes about 15 minutes

and you will immediately receive your results to get a clear picture of where
you stand. We also provide tools that let you track your data over time, so
you can make informed decisions for your health. The program is
anonymous. Get screened and tools to support your health.

MANY OF THESE CONDITIONS CAN BE REVERSED AND BETTER
MANAGED BY KNOWING YOUR NUMBERS.

BLOOD
PRESSURE

Our teams will be available in the community starting March 8th at the McKnight Bldg
and you can make an appointment by calling 432-315-3417.
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A PARTIR DEL 8 DE MARZO DE 2026

CONOCE TUS NUMEROS. CUIDA TU SALUD.

Estaremos en Balmorhea a partir de marzo, ofreciendo pruebas gratuitas de
azucar en la sangre, presion arterial y peso. La prueba dura aproximadamente 15
minutos y recibira sus resultados de inmediato para tener una idea clara de su
estado. También proporcionamos herramientas que le permiten monitorear sus
datos a lo largo del tiempo, para que pueda tomar decisiones informadas sobre
su salud. El programa es anénimo. Hagase la prueba y obtenga herramientas para

apoyar su salud.

MUCHAS DE ESTAS CONDICIONES SE PUEDEN REVERTIRY
CONTROLAR MEJOR SI CONOCES TUS NUMEROS.

SANGRE PRESION
AZUCAR ARTERIAL

Nuestros equipos estaran disponibles en la comunidad a partir del 8 de marzo en el
edificio McKnight y puede hacer una cita llamando al 432-315-3417.
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